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ش�بهای امتحان به جای اینک�ه درس بخونیم 
هزارت�ا فک�رو خیال و ای کاش و توهم به س�ر آدم 
می زنه.ول�ی خ�دا وکیلی چی می ش�د  سیس�تم 
آموزش�ی این جوری نبود که الان هست! خُب؛مثلا 
چی می ش�د اصلا امتحان�ی در کار نبود؟ اون وقت 
دیگه استرس�ی واس�ه نمره نداش�تیم.تازه با میل 
بیشتری درس می خوندیم!خداییش اگه زور بالا سر 
آدم باشه اون کار نفرت انگیزه،مثلا ما شب امتحان 
خودمونو می کُشیم و به صورت فشرده اطلاعات رو 
ت�و س�رمون جا می دیم اما درس�ت بع�د خروج از 
جلس�ه امتحان کاملا دیلیت می شه مغزمون.انگار 
فق�ط محدود به همون لحظه اس�ت!خب چه کاریه 
پس؟! اگه امتحان نبود و درس خوندن عشقی می شد 
حداقل یه چیزی یاد می گرفتیم به قول یکی از برو 
بچه های کلاس چی می ش�د واس�ه هر امتحانی یه 
قرصی، آمپولی چیزی بود که با زدنش اطلاعات رو 
وارد مغزمون می کردیم!چی می ش�د ما هم از اون 
ساعتا داشتیم که زمانو متوقف   می کرد؟ خداییش 
این از همه باحال تر بود.چی می شد چیزی به اسم 
امتح�ان و نمره و اس�ترس وجود نداش�ت و محض 
افزایش اطلاعات درس می خوندیم تا واسه خودمون 
یه کاره ای بشیم. این درسا کاربردی می شدن واسه 

زندگی آینده مون.
آنچ��ه در ب��الا خواندی��د پاراگ��راف های��ی از دفتر 
یادداش��ت روزانه یک دانش آموز بود. از لحن طنز آن که 
بگذری��م به نقاط جالب توجهی در مت��ن بر می خوریم.

بخص��وص خط آخر نوش��ته ک��ه دقیقا به ه��دف تعلیم 
وتربیت اشاره دارد:

” چی می شد چیزی به اسم امتحان و نمره و استرس 
وجود نداشت و محض افزایش اطلاعات درس می خوندیم 
تا واس��ه خودمون یه کاره ای بش��یم. این درسا کاربردی 
می شدن واسه زندگی آینده مون.” به راستی که چه زیبا 

از انتظارات خود در رابطه با نظام آموزشی نوشته است.
 نظام آموزش��ی زمانی کارآمد خواهد بود که انسانی 
تربیت کند مزین به مهارت های زندگی نه دانش آموزی که 
ذهنش از هزار و یک فرمول پرشده و به محضی که از جلسه 

امتحان بیرون می زند همه انباشته هایش را پاک کند. 
آی��ا نظ��ام آموزش��ی و ارزش��یابی ما ب��ه جز حفظ 
طوط��ی وار فرم��ول ها و مباحث درس��ی ب��ه خلاقیت، 
هوش��مندی،کنجکاوی،تلاش و روحیه جست وجوگری 
دان��ش آموز نی��ز اهمیت می ده��د؟ آیا نمرات��ی که در 
کارنامه تحصیلی یک دانش آموز ردیف می شوند حقیقتا 
تضمین کننده این هستند که فلان دانش آموز در زندگی 
آینده خود خوش��بخت و یا بهمان دانش آموز در زندگی 
آینده اش خدای نکرده ناموفق خواهد بود؟ کدام سیستم 
ارزش��یابی با چه محورهایی می تواند ضامن موفقیت یک 
دانش آموز با مهارت های بالا در زندگی آینده اش باشد؟

دانش آموز را در طول سال امتحان کنیم
یکی از مهم ترین ش��یوه های ارزشیابی که نه تنها 
از اس��ترس شب امتحان می کاهد بلکه قضاوتی درست و 
عادلانه از وضعیت تحصیلی دانش آموز پیش روی معلم و 
تصمیم گیران وضعیت  تحصیلی اش قرار می دهد،ارزشیابی 

مستمر در طول سال تحصیلی است. 
چنانچه میانگین نمرات در طول سال تحصیلی ملاک 
واقعی ارزشیابی به جای امتحان پر استرس و کشنده پایانی 
باشد،بیش��تر مش��کلات دانش آموزان در مواجهه با غول 

امتحان برطرف خواهد شد.
الهام س��بزی، م��ادر یک دانش آم��وز دوره ابتدایی 
برایمان می گوید:»خیلی وقت ها دخترم درس��ت ش��ب 
امتح��ان پایانی دچار بیماری ش��ده اس��ت. حالا چه این 
وضعیت به دلیل اس��ترس بالای او در شب امتحان پیش 
آمده باش��د و چه واقعا مریض ش��ده باشد،ما هر دو فشار 

امید به نمره خوب
 با کاهش استرس 

چطور از اضطراب امتحانات پایان سال تحصیلی خلاص شویم؟

زیادی را متحمل ش��ده ایم تا این برهه را رد کند.اما اگر 
میانگی��ن نمرات او در طول س��ال تحصیل��ی ملاک قرار 
می گرفت،مطمئنا حتی اگر یکی  دو باری هم به هر دلیلی 
در طول امتحانات مستمر مریض می شد،می توانست در 
دفعات بعدی جبران کند و میانگین نمراتش را بالا بکشد. 
اما اینکه تنها نمره امتحان پایانی ملاک باش��د یک ظلم 
آش��کار هم به دانش آموز و هم به خانواده اش اس��ت که 

پا به پای او فشار مضاعفی را متحمل می شود.«
در یکی از پیشرفته ترین نظام های آموزشی اروپا از 
بدو ورود به مدرسه تا پایان دوره دبیرستان، شورای کلاس 
نتایج عملکرد نهایی دانش آموزان را ارزیابی می کند. این 
ش��ورا از تمام معلمان کلاس، دو نفر به عنوان نمایندگان 
دانش آموزان و دو نفر نمایندگان والدین ومدیر مدرس��ه 

تشکیل می شود.
 در طول س��ال نیز دائماً و تقریب��اً هر دوهفته یک 
بار امتحان کتبی برگزار می ش��ود. معلم براساس نمرات   
دانش آموز و فراز و فرود نمرات وی عملکردش را توصیف 
می کند. دانش آموزی که دائماً در حال پیش��رفت باشد 
حتی اگر س��رانجام نمره خیلی بالایی کسب نکند، دانش 
آم��وز زرن��گ تلقی می ش��ود.ولی بدترین ش��رایط برای 
دانش آموزی اس��ت که نمراتش سیر نزولی طی می کند.

در م��ورد دانش آموزی که دائماً در مرز ده، نمره می آورد 

والدین تصمیم می گیرند، می خواهند فرزندشان مردود 
ش��ود یا به سال بالاتر برود؟ مجموع این ارزشیابی ها در 
کنکور بسیار مؤثر است. نتیجه این ارزشیابی ها برای رتبه 

بندی مدارس هم بسیار مهم است.
محورهای نظام ارزشیابی کارآمد

مرتضی خلخالی یک صاحب نظر مس��ائل آموزشی 
و پژوهش��گربا گلایه از سیس��تم آموزشی که تنها بر پایه 
محفوظ��ات بنا نهاده ش��ده،می گوید:» نظام س��نجش 
دانش مح��ور و مفهوم محور کش��ورمان کاری به ارزیابی 
مهارت های ش��ناختی س��طح بالاتر، مهارت های روشی، 
نگرش��ی و عادت مطلوب یادگیری ندارد و فقط آموختن 
محتوای علمی و کلاس��یک کتاب را مورد س��نجش قرار 
می دهد.حتی گروه دانشگاه رفتگان نیز تمام وقت نوجوانی 
خود را صرف تلاش برای کسب موفقیت در انباشتن علم 
محض در ذهنش��ان کرده اند.متأسفانه در نظام آموزشی 
ما کتاب درسی و محتوای دانشی آن تقریباً تنها شاخص 
و استانداردی است که رعایت محتوای آن ضروری به نظر 
می رسد. نظام امتحانی و سنجش سنتی هرآنچه در کتاب 
عینیت دارد، پیگیری می کند و آن را مورد س��ؤال قرار 
می دهد.راهبردی که برای کاس��تن از بار فزاینده برنامه 
درسی کتاب محور در کش��ور ما معمول است نگهداری 
تن��ه اصلی درخت ساختارشناس��ی و ح��ذف مثال های 

کاربردی، ش��کل ها، مصداق ها، تمثیل ها، داس��تان ها و 
تکالیف عملکردی است. در حالی که اینگونه مطالب برای 
تسهیل یادگیری، ایجاد انگیزه و جاذبه در محتوای کتاب 
و... است و نباید آنها را بی پروا حذف کرد. در سایر کشورها 
دانش آموزان علی رغم اینکه با کتاب های درسی پر حجمی 
مواجه هستند،منتها مطابق برنامه ها، روش و هدف های 
خاص مسیر انتخابی خود این کتاب را به عنوان مرجع و 
منبع مهم، مورد استفاده قرار می دهند وهرگز آن را کتابی 

نمی دانند که باید تمام محتوای آن را به خاطر سپرد.«
وی درباره نظام ارزش��یابی یکی دیگر از کشورهای 
اروپای��ی می گوید:» ش��عارآنها این اس��ت که س��نجش 
خدمتگزار برنامه آموزشی است نه ارباب آن! ما از معلمان 
خود انتظار نداریم تنها آنچه را که پاسخگوی پرسش های 
آزمون وتس��ت ها باش��د تدریس کنند. یکی از ابتکارات 
نظام س��نجش چنین کش��ورهایی طراحی سطوح رشد 
تحصیلی اس��ت. افزون بر سیس��تم ارزش��یابی پیشرفت 
تحصیلی و امتحانات، هر یک از دانش آموزان برحس��ب 
نوع��ی ارزیابی م��لاک محور که به نم��ره امتحان و بارم 
معمولی وابس��ته نیست،سطح بندی می شوند. هر یک از 

س��طوح دستیابی با چند ملاک و عبارت توصیفی تعریف 
می ش��ود و معلم امکان می یابد س��طح رش��د تحصیلی 
دانش آموز را با توجه به تعاریف تقریباً اس��تاندارد،اجرای 
نوع امتحانات،ارزشیابی و شناخت شخصی برآورد کند.در 
گزارش نهایی مدرس��ه به اولیا،هم سطح رشد تحصیلی و 
هم درجه پیش��رفت تحصیلی او قید می شود.این سطوح 
و درجه ها برای اس��تخدام کنندگان و صاحبان مش��اغل 
همچنی��ن برای انتخاب مس��یرهای تحصیل��ی معنی و 
ارزش زیادی دارد و ممکن است به تصمیم گیری درباره 
توانایی ها و استعداد دانش آموزان برای اشتغال یک حرفه 
یا ادامه تحصیل در یک رشته بیش از نمرات کارنامه ارزش 
داشته باشد.75 درصد نمره دانش آموز را امتحانات کتبی 
مشخص می کند که به صورت پرسش و پاسخ های یک 
جمله ای برای تعیین سطح دانش آموز برگزار می شوند. 
آزمون سطوح بالاتر اندیشیدن، مثل حل مسئله، تفکر نقاد 
و... نیز بخش دیگرآزمون های تعیین سطح است.ارزیابی 
مه��ارت های برق��راری ارتباط و ارزش��یابی مثل جدول، 
نمودار، جمع بندی، نتیجه گیری، حسن بیان و... مطرح 
می شود. 25 درصد باقی مانده مربوط به پرونده کارنمای 
تحصیلی شامل گزارش های عملکردهای پروژه های عملی، 
آزمایشگاهی و غیره برحس��ب استانداردها و ملاک های 

تعریف شده است.« 

اضطراب شب امتحان از کجا می آید؟
یکی از چالش هایی که شب امتحان مغز را فلج 

می کند اضطراب و نگرانی شدید دانش آموزان است.
مرضیه سادات حسینیان یک کارشناس روانشناسی 
پایی��ن آمدن اعتماد به نفس در دانش آموز را که معمولا 
از مقایسه های بی مورد والدین در خانه بین توانایی های 
تحصیلی فرزندشان با سایر بچه های دوستان ،آشنایان و 
فامیل نشات می گیرد،مهم ترین عامل استرس های شب 
امتحان توصیف کرده و می گوید:»اعتماد به نفس ارزش 
و اعتباري دروني است که یک فرد در زمینه هاي مختلف 
زندگي، تحصیلي، اجتماعي، جسماني و هوش براي خود 

قایل اس��ت. افرادي که عزت نفس پاییني دارند، احساس 
کارآم��دي پایین تري دارند.شکس��ت ه��ا و ناکامي هاي 
متعددي را تجربه کرده اند یا اضطراب منتشره دارند.این 
قبیل افراد بیشتر مستعد اضطراب امتحان هستند. کسانی 
که از اعتم��اد به نفس بالای��ی برخوردارند،براي برخورد 
شایس��ته با امتحانات و مش��کلات توانایي زیادتری نشان    
می دهند.انتظارات،توقعات، چشم و هم چشمي ها،الگوهای 
خشک و غیرقابل انعطاف در پرورش فرزند، انتظارات بیش 
از حد والدین و تفکر کمال طلبانه آنها، تنبیه وس��رزنش، 
عدم ارائه تش��ویق و تقویت مناسب، وضعیت اقتصادي � 
اجتماعي پایین جزوعوامل خانوادگي محسوب مي شوند 
که به بروز اظطراب در جامعه دانش آموزی دامن می زنند.
رقابت- مقصود رقابت هاي ناس��الم و بیماري 20 گرایي 
اس��ت- نیز برای دانش آموزان از جهت رواني پیامدهاي 

زیانبار دارد.«
وی ادام��ه می دهد:»انتظارات بی��ش از حد و نابجا 
از دان��ش آم��وز، درس و امتحان دش��وار، ماهیت امتحان 
)مانن��د بعد رقابتي و مس��ابقه اي بالا در امتحان کنکور(، 
محدودیت ه��اي زماني، محیط نامناس��ب امتحان، وجود 
عوامل مزاحم مثل سروصدا، نور نامناسب، گرماي محیط 
و...از جمله دلایل استرس زای محیطی برای دانش آموزان 
در جلسه امتحان محسوب می شوند.میزان شیوع اضطراب 

امتحان در مقطع ابتدایي کمتر از راهنمایي و در راهنمایي 
عموماً کمتر از دبیرستان است.یکي از عوامل مؤثر، فضا و 
محیط��ي اس��ت که دانش آم��وز در آن تحصیل مي کند. 
براي مثال تفاوت هایي بین جمعیت روس��تایي و شهري 
در میزان اضطراب امتحان دیده شده است. آشنا یا غریب 
بودن ممتحن ها و وجود محدودیت زماني نیز مي تواند از 
عوامل مؤثر باشد. اغلب دانش آموزان و دانشجویان درجاتي 
از اضط��راب را در حین یک امتح��ان یا قبل از آن تجربه 
مي کنن��د، اما هنگامي که این اضطراب بر عملکرد فرد در 
امتحان تأثیر منفي بگذارد، دیگر عادي نیست و تبدیل به 

یک مشکل شده است.«

های��ش  صحب��ت  تکمی��ل  در  روانش��ناس  ای��ن 
می گوید:»گذاش��تن هم��ه دروس ب��راي ش��ب امتحان، 
مدیریت زمان ضعیف، جمع بندي و سازمان دهي نامناسب 
از موارد ایجاد اضطراب امتحان هس��تند. علائم جس��مي 
اضطراب امتحان همانند هر موقعیت پرفش��ار دیگر است. 
یک دانش آموز در طول امتحان ممکن اس��ت یک یا چند 
مورد از تغییرات جس��مي زیر را تجربه کند: تعریق، عرق 
کردن کف دست، سردرد، ناراحتي معده، ضربان قلب سریع 
و انقب��اض ماهیچه اي.برخ��ي از تأثیرات اضطراب امتحان 
عبارتن��د از:عصبي بودن، اش��کال در خواندن و فهمیدن 
سوالات برگه امتحاني، اشکال در نظم دادن به افکار، اشکال 
در بازیاب��ي و پیدا کردن کلم��ات کلیدي و مفاهیم اصلي 
هنگام پاسخ دادن به سؤالات تشریحي، ضعیف عمل کردن 
در امتحان حتي زماني که مطالب به خوبي مطالعه شده اند.«

غذای چرب و سرخ کردنی ممنوع!
ش��یما مرعشی، مادر پسر دانش آموزی است که در 
ایام امتحانات پایان س��ال همواره استرس این که غذا چه 
بپ��زم؟ را ب��ه نحو پر رنگ تری تجربه می کند. چون او در 
مج��لات خوانده تغذیه می توان��د برمیزان یادگیری و نیز 

استرس شب امتحان تاثیر گذار باشد. 
وی مستاصل می گوید:»پسرم تنها با غذاهای سرخ 
کردنی میانه خوبی دارد و اصلا غذاهایی را که با حبوبات 

حاوی آهن پخته می ش��وند- نظیر عدس پلو- به دهان 
نمی برد.از س��بزی ها هم گریزان است. درایام امتحانات 
معمولا با معده درد و تهوع روبه رو می شود.به متخصص 
تغذیه هم مراجعه کردیم توصیه کرد که از غذاهای سرخ 
کردن��ی تا می توانیم بپرهیزیم و بیش��تر برایش غذاهای 

کم حجم و مغذی در نوبت های متعدد فراهم کنیم.«
توجه به  تغذیه در ایام امتحانات بسیار حائز اهمیت 
اس��ت.هرچند فرد هن��گام درس خواندن نی��از به انرژی 
بیشتری ندارد اما غذای مناسب برای افزایش یادگیری و 
تمرکز فرد ضروری است. دانش آموزان در طول امتحانات 
بای��د طوری مواد مورد نی��از بدن خود را فراهم کنند که 
س��ریع ترو مناسب تر بیندیشند و حافظه قوی تری برای 
دریافت مطالب داشته باشند. بر این اساس باید از خوردن 
غذاهایی که سبب خواب آلودگی می شود، پرهیز کنند.

خوب اس��ت بدانیم برخلاف تصور بسیاری از والدین که 
خوردن غذاهای چرب و سرشار از روغن را برای دانش آموزان 
مناسب می دانند مصرف این نوع مواد غذایی برای تقویت 
ذهن و بدن مناسب نیس��ت. مصرف غذاهای سرخ شده 
و غن��ی ازروغن، فرد را تنب��ل و بی حال کرده زیرا معده 
برای هضم غذا به زمان زیادی نیاز دارد.براین اساس باید 
از مصرف این نوع غذاها قبل از امتحان پرهیز کرد.وعده های 
کوچک و س��بک در طول روز برای دانش آموزان در ایام 
امتحان بسیار مناسب است.توصیه می شود تا دانش آموزان 
به ویژه دبستانی ها در طول روز پنج وعده غذایی مصرف 
کنند؛یعنی تعداد وعده های غذایی را افزایش و حجم آن 

را کاهش دهند.  
کم خونی، دلیلی شایع برای ضعف در یادگیری
دکت��ر زه��را اباصلتی، مدیر گ��روه بهب��ود تغذیه 
معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي مشهد می گوید:  
»احس��اس ضعف و خستگي، رنگ پریدگي دائمي زبان و 
مخاط داخل پلک،چشم و لب ها ، کم رنگ شدن خطوط 
کف دست،سیاهي رفتن چشم ، سرگیجه ، سردرد ، حالت 
تهوع ، خواب رفتن و سوزن سوزن شدن دست ها و پاها 
کاهش مقاومت بدن در برابر بیماري ها و افزایش احتمال 
ابتلا به بیماري هاي عفوني، بي حوصلگي و  گریزان بودن 
از فعالیت هاي بدني و ورزش��ي  از دیگر عوارض و علائم 
کمبود آهن در کودکان و نوجوانان است.شایع ترین علت 
بروز کمبود آهن مصرف کم انواع گوشت به ویژه گوشت 
قرمز است و یکی از مهم ترین اقدامات برای پیشگیری از 
کم خونی فقر آهن آموزش تغذیه به منظور ایجاد تعادل 

و تنوع در برنامه غذایی روزانه است.«
وی ادام��ه م��ی دهد:»آه��ن اساس��ی تری��ن ماده 
اولیه برای س��اختن گلبول های قرمز خون اس��ت.علاوه 
برآهن،موادمغذی مثل ویتامین های ب و ث و نیز اسید 
فولیک لازم اس��ت که باید از طریق تغذیه مناسب تامین 
ش��ود.در دوران بلوغ به دلیل جهش رش��د نیاز دختران 
وپسران نوجوان به آهن بیش از دیگر دوران هاي زندگي 
اس��ت و در صورت��ی که از منابع غذایی ح��اوی آهن در 
برنامه غذایی روزانه به اندازه کافی استفاده نشود نوجوان 
به سرعت در معرض خطرکمبودآهن و کم خونی ناشی از 
آن قرار می گیرد.«وی در مورد دلایل شایع کم خونی بویژه 
در سنین نوجوانی و راه های درمان آن می گوید:» عادات 
و رفتاره��ای غذایی خاص در دوران مدرس��ه و بلوغ اغلب 
موجب می شود که بجای مصرف غذاهای خانگی از غذاهای 
غیرخانگی مانند انواع س��اندویچ های سوسیس وکالباس، 
پیتزا وتنقلات غذایی کم ارزش مانند چیپس،نوشابه،شکلات 
وپفک استفاده شود و به این دلیل نوجوان در معرض خطر 
کمبود آهن قرار می گیرد؛زیرا این غذاها اغلب از نظرآهن 
فقیرند.مکمل یاري ، آموزش تغذیه مناسب ، غني سازي مواد 
غذایي به ریزمغذي ها و کنترل بیماري هاي عفوني و انگلي از 
جمله راهکارهاي پیشگیري از فقر آهن به شمار مي روند.«

بخش پایانی

*مرتضی خلخالی یک صاحب نظر مسائل آموزشی و پژوهشگر: دانشگاه 
رفتگان نیز تمام وقت نوجوانی خود را صرف تلاش برای کسب موفقیت 

در انباشتن علم محض در ذهنشان کرده اند.متأسفانه در نظام آموزشی ما 
کتاب درسی و محتوای دانشی آن تقریباً تنها شاخص و استانداردی است 

که رعایت محتوای آن ضروری به نظر می رسد.

* مرضیه سادات حسینیان یک کارشناس روانشناسی: انتظارات،توقعات، چشم و هم چشمي ها،الگوهای خشک و غیرقابل انعطاف در پرورش فرزند، انتظارات بیش از حد والدین و تفکر کمال طلبانه 
آنها، تنبیه وسرزنش، عدم ارائه تشویق و تقویت مناسب، وضعیت اقتصادي � اجتماعي پایین جزوعوامل خانوادگي محسوب مي شوند که به بروز اضطراب در جامعه دانش آموزی دامن می زنند.

 * مدیر گروه بهبود تغذیه معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي مشهد: مکمل یاري ، آموزش تغذیه مناسب ، غني سازي 
مواد غذایي به ریزمغذي ها و کنترل بیماري هاي عفوني و انگلي از جمله راهکارهاي پیشگیري از فقر آهن و ضعف 

در یادگیری به شمار مي روند.

گالیا توانگر

دانش�گاه علوم پزش�کی و خدمات بهداش�تی درمانی زاب�ل درنظر دارد 
»امور حمل ونقل درون ش�هری و برون شهری ستاد مرکزی و واحدهای 
تابع�ه« را از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای به پیمانکاران واجد الش��رایط 
واگذار نماید. علاقمندان به ش��رکت در مناقصه می توانند جهت دریافت اس��ناد 
مربوط از تاریخ 93/3/3 لغایت 93/3/5 به نش��انی: زابل- میدان جهاد- خیابان 
شهید باقری- ستاد مرکزی دانش��گاه علوم پزشکی زابل- دفتر حقوقی مراجعه 
و جه��ت کس��ب اطلاعات بیش��تر به س��ایت پای��گاه ملی مناقصات به نش��انی
 www.spac.ir مراجعه یا با شماره تلفن های 5 و 2225402-0542 تماس 
حاصل فرمایند. کلیه اوراق مناقصه از تاریخ 93/3/3 تا پایان وقت اداری 93/3/5 
آماده فروش اس��ت و کلیه متقاضیان شرکت در مناقصه می بایستی جهت خرید 
اوراق مناقصه مبلغ 200/000ریال به حس��اب شماره 2178532623004 نزد 
بانک ملی به نام حساب درآمد دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

زابل واریز نموده و پس از ارائه رسید بانکی اسناد مناقصه را دریافت نمایند.

آگهی مناقصه عمومی )یک مرحله ای( 
شماره مناقصه 1-3ح 93

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی زابل

حداکثر زمان ثبت نام: 1393/4/7
مکان ثبت نام: دانش��گاه علوم پزشکی شهید بهشتی، بزرگراه 
ش��هید چمران، ولنج��ک، خیابان یمن، خیابان ش��هید اعرابی 
جنب بیمارس��تان آیت ا... طالقانی )ساختمان شماره2 طبقه6 
ات��اق 617 دفت��ر دکترای تخصص��ی و پژوهش��ی( متقاضیان 
جهت اطلاع بیش��تر می توانند به وب س��ایت دانشگاه به آدرس

www.sbmu.ac.ir مراجعه نمایند.
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4 نفرانستیتو تحقیقات تغذیه و صنایع غذایی6
2 نفرعفونی اطفال7
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی

اطلاعیه پذیرش دانشجو 
Ph.D research دوره دکتری

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی
و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی

به استناد صورتجلسه 
مدی��ره  هیئ��ت 
 1392/11/1 م��ورخ 
تصمیمات ذیل اتخاذ 

شد:
صادقی  مسعود  آقای 
مل��ی  ش��ماره  ب��ه 
 0 0 4 5 0 0 6 7 6 8
هیئت  رئیس  بسمت 
مدی��ره و آقای حامد 
ش��ماره  به  نصی��ری 
 0071941843 ملی 
رئیس  نائب  بس��مت 
محم��د  آق��ای  و 
طورزنی  احمدی زاده 
مل��ی  ش��ماره  ب��ه 
 0 0 4 2 5 4 5 0 6 4
مدیرعام��ل  بس��مت 
م��دت  بقی��ه  ب��رای 
تصدی هی��ات مدیره 
انتخاب ش��دند. کلیه 
اس��ناد و اوراق بهادار 
و تعهدآور ش��رکت از 
قبی��ل چک، س��فته، 
ب��روات، قرارداده��ا و 
عقود اسلامی با امضاء 
2نفر از 3نفر همراه با 
مه��ر ش��رکت معتبر 

می باشد.

آگهی تغییرات 
شرکت 

صنعت گستر 
شیوا سهامی 

خاص به شماره 
ثبت 414733 
و شناسه ملی 

10320670376

اداره ثبت شرکتها 
و موسسات 

غیرتجاری
سازمان ثبت 
اسناد و املاک 

کشور

موضوع مناقصه: عبارت اس�ت از انجام س�رویس خطوط فشار 
ضعی�ف هوایی و زمین�ی و واگذاری تعادل بار فیدرهای فش�ار 

ضعیف و پستها در ناحیه شرق تبریز
دستگاه مناقصه گزار: شرکت توزیع نیروی برق تبریز

مهلت فروش اسناد: از تاریخ 93/3/3 لغایت 93/3/13
مبل�غ تضمین ش�رکت در مناقصه: مبلغ کل تضمین ش��رکت در 
مناقص��ه 328/000/000 ریال )بحروف( س��یصد و بیس��ت و هش��ت 

میلیون ریال می باشد.
محل فروش اسناد:

تهران: میدان ونک، خیابان برزیل، ساختمان شهید عباسپور، بلوک 2 
نیم طبقه دوم واحد 207 آقای محمودیان

تبریز: جاده ائل گؤلی، بالاتر از هتل ش��هریار، س��اختمان ش��ماره 2 
شرکت توزیع نیروی برق تبریز، طبقه اول، اداره قراردادها و مناقصات.

مهلت و محل تحویل پیشنهادات:
آخرین مهلت تحویل پیشنهادات تا ساعت 10 صبح روز چهارشنبه 
م�ورخ 93/3/28 و محل تحویل پیش��نهادات به دبیرخانه ش��رکت 
توزی��ع نیروی برق تبریز به آدرس تبریز، کوی ولیعصر، خیابان نظامی، 
اول خیاب��ان قطران، تلف��ن 49-3328946 دورن��گار: 3328950 

صندوق پستی: 51335-4838
مبل��غ فروش اس��ناد دویس�ت هزار ری�ال قاب��ل واریز به ش��ماره 
حس��اب 130281020211 بنام ش��رکت توزیع نیروی ب��رق تبریز نزد 
بانک س�رمایه ش��عبه تبریز واقع در کوی ولیعصر- فلکه بارنج با ارائه 

معرفینامه کتبی
ساعت، روز و محل قرائت پیشنهادات:

س�اعت 11 روز چهارشنبه مورخ 93/3/28 س��اختمان شماره 2 
شرکت توزیع برق تبریز واقع درجاده ائل گؤلی.

شرایط خاص:
ارائه گواهی رتبه بندی در رشته نیرو الزامی است.

آدرس�های اینترنت�ی ش�رکت بدی�ن ش�رح می باش�د: پای��گاه
 اطلاع رس��انی مناقص��ه http://Iets.mporg.ir و س��ایت توانیر
 http://www.tavanir.org.ir و س��ایت توزی��ع ب��رق تبری��ز

http://www.toztab.ir 
درج آگهی در سایت فقط برای اطلاع رسانی بوده و مناقصه گران جهت 
دریافت اس��ناد می بایستی به آدرس های ذکر ش��ده در آگهی روزنامه 

مراجعه فرمایند و خرید از طریق اینترنت قابل قبول نمی باشد.

شرکت توزیع نیروی برق تبریز
)سهامی خاص(

آگهی مناقصه عمومی دومرحله ای
 شماره 93/7680/503 مورخ 93/2/28

نوبت دوم

شرکت توزیع نیروی برق تبریز

کارفرما: اداره کل حمل و نقل و پایانه های اس��تان کردستان 
به آدرس سنندج خیابان پاسداران خیابان شهید تعریف نبش 

کوچه نیلوفر
موض�وع: اح�داث دو دس�تگاه پ�ل عاب�ر پی�اده محور 

سنندج- مریوان و محور سنندج- همدان
مبلغ برآورد اولیه: 1/934/635/748 ریال

مبلغ تضمین ش�رکت در مناقص�ه: 181/000/000 ریال 
)یکصد و هش��تاد و ی��ک میلیون ری��ال( ضمانت نامه بانکی با 

اعتبار سه ماهه می باشد.
م��دارک و اس��ناد مناقص��ه از تاری��خ 93/3/3 در پای��گاه ملی 
اطلاع رسانی مناقصات iets.mporg.ir قابل دریافت می باشد.
کلی��ه ش��رکتهای دارای مج��وز پای��ه 5 راهس��ازی و تائیدیه 
صلاحی��ت از دفتر ایمن��ی راهها و حریم س��ازمان راهداری و 

حمل و نقل جاده ای مجاز به شرکت در مناقصه می باشند.
مهلت دریافت اسناد مناقصه از تاریخ انتشار نوبت دوم آگهی به 
مدت هفت روز و پایان وقت اداری مورخ 1393/3/10 می باشد.
مهلت تحویل پیش��نهادها به م��دت ده روز و حداکثر تا تاریخ 
1393/3/20 س��اعت 11صبح می باشد. زمان بازگشایی پاکات 

پیشنهاد قیمت ساعت 12 همان روز می باشد.

مناقصه یک مرحله ای
شماره مناقصه: 

73/93/4

نعمت ا... خواجه ای
مدیرکل   

نوبت دوم

اداره کل حمل و نقل
و پایانه های استان کردستان 

اداره کل آموزش فنی و حرفه ای اس�تان البرز در نظر دارد بخش�ی از 
عملیات تعمیرات مراکز آموزش�ی تابع�ه را از طریق مناقصه عمومی به 
پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید. لذا از شرکت های دارای صلاحیت و رتبه 
دعوت به عمل می آید با در دس��ت داشتن معرفی نامه از تاریخ درج آگهی به 
مدت 8 روز جهت دریافت اس��ناد مناقصه به نشانی: کرج- چهارراه طالقانی- 
خ ه��لال احم��ر- اداره کل آموزش فنی و حرفه ای اس��تان البرز- دفتر فنی 
مراجعه نمایند و جهت کس��ب اطلاعات بیشتر به پایگاه ملی ثبت مناقصات 
www.iets.mporg.ir مراجعه و یا با ش��ماره تلفن 026-34486022 

تماس حاصل نمایند.

آگهی مناقصه عمومی 
تعمیرات مراکز آموزشی 

فنی و حرفه ای استان البرز 
)نوبت اول(

اداره کل آموزش فنی و حرفه ای استان البرز

سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور
اداره کل آموزش فنی و 

حرفه ای استان البرز

شرح ردیف
نام دستگاه مزایده گزار: اداره بندر و دریانوردی شهید باهنر1
نشانی دس�تگاه مزایده گزار: استان هرمزگان- بندرعباس- بلوار پاسداران- جنب میدان قائم- 2

اداره بندر و دریانوردی شهید باهنر- کد پستی 79117914699 تلفن: 4513293-0761 الی 6
موض�وع فراخ�وان: ارزیابی کیفی مزایده اجاره پایانه ه��ای کالاهای عمومی برای 3

تخلیه، بارگیری و انبارداری کالا
4

1-4

2-4

تاریخ ش�روع فروش اسناد، تاریخ خاتمه فروش اس�ناد به شرکت کنندگان و تاریخ 
تحویل اسناد به مزایده گزار:

تاریخ شروع فروش اسناد: از روز چهارشنبه مورخ 1393/3/7 
تاریخ خاتمه فروش اسناد: لغایت پایان وقت اداری روز چهارشنبه مورخ 1393/3/21   
تاریخ تحویل و تس�لیم اس�ناد به مزایده گزار: منحصرا از ساعت 8 صبح لغایت پایان وقت 

اداری روز شنبه مورخ 1393/4/7
نحوه توزیع و نشانی محل دریافت اسناد مزایده:5

دریافت 
حضوری 

در 
محل:

اداره بن��در و دریانوردی ش��هید باهن��ر )طبقه چهارم س��اختمان اداری 
جدید(- امور حقوقی و قراردادها

تلفن تماس: امور بندری: 4513318-0761 - امور قراردادها: 0761-4513418
دریافت کنندگان اس��ناد باید با ارائه معرفی نامه و فیش واریزی حاوی نام 
ش��رکت واریزکننده جهت دریافت اسناد فراخوان ارزیابی کیفی مزایده به 

امور حقوقی و قراردادها مراجعه نمایند.
زمان و محل تحویل اس�ناد تکمیل ش�ده مزایده گران:  منحصرا از س��اعت 8 6

صبح لغایت پایان وقت اداری روز ش��نبه مورخه 1393/4/7 مذکور در ردیف )2-4( 
ب��ه دبیرخانه مرک��زی اداره بندر و دریانوردی ش��هید باهنر واق��ع در طبقه همکف 

ساختمان اداری جدید، در ازای اخذ رسید.
 تضمین ش�رکت در مزایده: تضمین ش��رکت در مزایده ک��ه باید به صورت 7

ضمانتنامه بانکی و به مبل��غ 5/000/000/000 )پنج میلیارد( ریال خواهد بود 
که مزایده گران باید در صورت کس��ب حداقل امتیاز لازم برای حضور در مزایده 

و در زمان مقتضی ارایه دهند.
تاریخ و زمان گشایش اسناد ارزیابی کیفی توسط کمیسیون )بررسی اولیه(:  در 8

روز یکشنبه مورخ 1393/4/8
محل گشایش اسناد ارزیابی کیفی:  طبقه چهارم ساختمان اداری جدید- دفتر مدیر بندر.9
- ش��رکت کنندگان می توانند به صورت مشارکت مدنی )جوینت( با یک شرکت دیگر 10

که دارای یک یا برخی از شرایط بند 11 باشند، با رعایت سایر شرایط مندرج در اسناد 
مزایده در این رقابت حضور یابند. شرکتی می تواند اسناد را خریداری نماید که دارای 
مجوز مندرج در بند 11-1 باشد و تصویر آن را همزمان با فیش واریزی ارایه نماید.

شرایط الزامی ش�رکت کنندگان در مزایده: مزایده گران محترم باید کلیه شرایط زیر 11
را دارا بوده و در صورت عدم ارایه هر یک از موارد ذیل، مس��تندات و پیش��نهادات آنها از 

طرف کمیسیون مزایده مورد بررسی قرار نمی گیرد.
- ارایه مجوز »تخلیه و بارگیری کالا« یا »راهبری پایانه های بندری کالا« در بنادر 1-11

از سازمان بنادر و دریانوردی یا ادارات کل بنادر )دارای اعتبار( 
- داشتن میانگین گردش مالی در بانک های طرف حساب در پنج سال اخیر حداقل 2-11

به میزان بیست میلیارد ریال با ارایه گواهی اعتبار از سوی بانک یا موسسات مالی 
و اعتباری معتبر دارای مجوز از بانک مرکزی.

- داشتن یکی از شرایط زیر:3-11
* داش��تن س��ابقه فعالیت تخلیه و بارگیری کالاهای غیرنفت��ی )جنرال کارگو 
یا کانتینری( در بنادر کش��ور مس��تند به قرارداد فیمابین با بنادر و یا ترمینال 

اپراتورهای بندری حداقل یک سال
* داش��تن س��ابقه فعالیت تخلیه و بارگی��ری کالاهای غیرنفتی )جن��رال کارگو یا 
کانتینری( در بنادر کشور مستند به قرارداد فیمابین با بنادر و یا ترمینال اپراتورهای 

بندری حداقل به میزان 500/000 )پانصد هزار( تن )با رعایت شرایط مذکور(
* داش��تن قرارداد جاری با بنادر کش��ور در زمینه تخلی��ه و بارگیری کالاهای 

غیرنفتی )جنرال کارگو یا کانتینری( با مدت قرارداد حداقل یک سال
سوابق مزبور باید توسط ادارات کل بنادر از زمان شروع تا خاتمه گواهی گردد، 
در مورد قرارداد ترمینال اپراتورها با شرکت های دیگر می بایست علاوه بر موارد 

مذکور مستند به تایید ادارات کل بنادر باشد. 
دارا بودن حداقل 20 )بیس��ت( درصد تجهیزات تخلیه و بارگیری موردنیاز بندر 4-11

طبق جدول تجهیزات مندرج در اسناد مزایده
بهای خرید حضوری اس�ناد مزایده: مبلغ 300/000 )سیصد هزار( ریال واریز 12

به شماره حساب 2176455407002 سیبا نزد بانک ملی به نام درآمد بندر.
دریافت اس��ناد مزایده به صورت حضوری و مش��اهده اس��ناد مزایده از طریق پای��گاه اینترنتی به 13

نشانی  http://.bahonarport.pmo.ir و یا http://iets.mporg.ir امکان پذیر می باشد.
امور حقوقی و قراردادهای اداره بنادر و دریانوردی شهید باهنر

فراخوان ارزیابی کیفی مزایده 
اجاره پایانه های بندری )شماره 93/1(

سازمان بنادر و دریانوردی
اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان

بندر شهید باهنر

نوبت اول
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